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บทคัดย8อ  

สาบเสือ เป็นวัชพืชที่ขึ้นได้ทั่วไป มีกลิ่นเฉพาะตัว มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย สามารถไล่แมลงและยุงที่เป็นพาหะนําโรคต่าง ๆ ได้ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการนําสกัดสารและนํ้ามันหอมระเหยจากใบสาบเสือมาพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ในโลชันกันยุง โดย

นําส่วนของใบเสือสาบมากลั่นด้วยไอนํ้าและนําใบสาบเสือมาสกัดด้วยวิธีการแช่หมัก ได้ผลผลิตร้อยละของสารสกัดเท่ากับ 13.18% และผลิต

ของนํ้ากลั่นเท่ากับ 92% ตามลําดับ นอกจากนี้ยังได้นําสารสกัดใบสาบเสือมาวิเคราะห์ปริมาณสารแทนนินด้วยวิธี Tannin assay พบว่าสาร

สกัดใบสาบเสือมีปริมาณแทนนิน ร้อยละ 5.79% จากนั้นนํานํ้ากลั่นและสารสกัดไปใช้เป็นส่วนผสมในตํารับโลชันกันยุง อัตราส่วนที่เหมาะสม

ในการผลิตโลชัน 100 กรัม ของนํ้ากลั่นเท่ากับ 30% และสารสกัด 0.005 % จากนั้นผลิตภัณฑ์โลชันกันยุงไปวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพ

พบว่า ผลิตภัณฑ์มีค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ 5.35±0.18 ความชุ่มชื้นเท่ากับ 19.36±3.21 เมื่อทดสอบในสภาวะเร่งไม่พบการตกตะกอนใน

เนื้อผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการนําสารสกัดใบสาบเสือมาใช้เป็นวัตถุดิบส่วนผสมในโลชันกันยุงจึงมีความเป็นไปได้ในการตํารับสูตร นอกจากจะเป็น

การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัชพืชแล้วยังเป็นการลดการใช้สารสังเคราะห์อกีด้วย  

 

คำสำคัญ  

สาบเสือ, แทนนิน, โลชนั, ยุง, เครื่องสําอาง 

 

บทนำ  

สาบเสือ เป็นวัชพืชที่ขึ้นได้ทั่วไป มีกลิ่นเฉพาะตัว สามารถไล่แมลง และยุงที่เป็นสาเหตุของพาหะนําโรคในหลายๆโรค เช่น โรค

มาลาเรีย โรคไข้เลือดออก โรคเท้าช้าง และไวรัสไข้สมองอักเสบ สาบเสือ (Siam weed) ชื่อวิทยาศาสตร์  : Eupatorium odoratum L.        

ชื่อสามัญ : Siam weed, Bitter bush, Devil weed จัดเป็นพืชรุกรานต่างถิ่นที่สามารถเติบโต และแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสารสกัด

จากใบใช้เป็นยาป้องกัน และกําจัดแมลงในแปลงเกษตร เช่น หนอนกระทู้ ด้วง และเพลี้ยอ่อน ในสารสกัดหยาบสาบเสือที่เหมาะสมในการไล่

ยุงรําคาญ Cx. quinquefasciatus และพบ Tannins Saponins และ Alkaloids ในปริมาณมากคือสารสกัดหยาบด้วยเมทานอลจากใบ

สาบเสือนอกจากนั้นยัง พบว่าสารสกัดหยาบสาบเสือจะมีความไวในการฆ่าลูกนํ้ายุงก้นปล่อง An. dirus B ได้ สารที่พบในสาบเสือที่ออกฤทธิ์ใน

การป้องกัน ยุงกัด ได้แก่ Caryophyllene Oxide t-Muurolol Humulene Epoxide และ Caryphyllenol III เมื่อเปรียบเทียบ ระหว่างสาร

สกัดหยาบและนํ้ามันหอมระเหยสาบเสือพบว่านํ้ามันหอมระเหยจากใบสาบเสือมีศักยภาพในการป้องกันยุงกัดได้ดีกว่า และยังดีกว่านํ้ามันหอม

ระเหยตะไคร้หอมที่นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงกัด (ศรีสุดา หาญภาคภูมิ และคณะ.2559).  ยุง (MOSQUITOES) เป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลก

แต่พบมากในเขตร้อนและเขตอบอุ่น ปัจจุบันพบว่าในโลกนี้มียุงประมาณ 3,450 ชนิด ส่วนในประเทศไทยพบว่ามียุงอย่างน้อย 412 ชนิด มีชื่อ

เรียกตามภาษาไทยแบบง่าย ๆ คือ ยุงลาย ( Aedes ) ยุงรําคาญ ( Culex ) ยุงก้นปล่อง ( Anopheles ) ยุงเสือหรือยุงลายเสือ ( Mansonia ) 

และ ยุงยักษ์หรือยุงช้าง ( Toxorhynchites ) ซึ่งไม่ครอบคลุมสกุลของยุงทั้งหมดที่มีอยู่ การป้องกันยุงกัดเป็นวิธีที่สามารถลดความรําคาญที่

เกิดจากยุงและลดความเสี่ยงในการติดเชื้อที่มียุงเป็นพาหะ สามารถทําได้หลายวิธี เช่น การนอนในมุ้งหรือมุ้งชุบสารเคมีฆ่าแมลง การติดตั้งมุ้ง

ลวด การสุมควันไฟไล่ยุง การจุดยากันยุง และการทาสารเคมีไล่ยุง (repellent) เช่น นํ้ามันตะไคร้หอม หรือสารสังเคราะห์  

สาํหรบับทความฉบบัเตม็ ภาษาไทย 



ผู้วิจัยเห็นว่าใบสาบเสือมีน่าจะมีความสามารถในการนํามาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์โลชันกันยุง จึงได้ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

แนวทางในการพัฒนาสูตรด้วยสารสกัดของใบสาบเสือ ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ด้านการนําสารจากธรรมชาติจากพืชสมุนไพรมาใช้ทดแทน

สารเคมีที่มีฤทธิ์ในการป้องกันหรือไล่ยุงที่มีประสิทธิภาพและไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือการแพ้และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสาบเสือ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การเตรียมวัตถุดิบ : ต้นสาบเสือจากบริเวณพื้นที่อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีลักษณะต้นที่เจริญเติบโตที่สุด ถูกเก็บมาแล้วนํามา

แยกส่วนใบเพื่อใช้ในการสกัด นําใบสาบเสือที่ได้มาล้างทําความสะอาดและหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ นําไปอบที่ เครื่องอบลมร้อน (Hot air oven) ที่

อุณหภูมิ 60 °C จงแห้ง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นําไปบดให้ละเอียด เพื่อนําไปสกัดด้วย 2 วิธี ได้แก่  

1) กลั่นด้วยไอนํ้า นําใบสาบเสือ 100 กรัม กลั่นด้วยนํ้ากลั่น 250 กรัม เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 40 นาที ที่อุณหภูมิ 90 °C จากนั้นเก็บ

สารที่กลั่นออกมาได้ และทําซํ้าจนพืชครบ 1,000 กรัม 

2) การสกัดด้วยวิธีการหมัก : นําใบสาบเสือบดละเอียด 100 กรัม สกัดด้วยเมทานอล ปริมาณ 500 มิลิลิตร เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ที่

อุณหภูมิห้อง จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบาง และกรองด้วยกระดาษกรองอีกรอบ แล้วนําไประเหย เมทานอล ออกด้วยเครื่องหมุน

ระเหยแบบหมุนใต้สุญญากาศ (Rotary rvapotor) ที่อุณหภูมิ 60 °C เก็บสารสกัดหยาบที่ได้และชั่งนํ้าหนัก แล้วทําการสกัดซํ้า 

3 ครั้ง 

การหาปริมาณแทนนิน ด้วยวิธี Tannin Assay : นําการสกัดหยาบที่แห้งสนิท มาละลายด้วยสารละลาย Acetate Buffer pH 4 ใน

อัตราส่วน 1:1 และทําการสกัดด้วย Ethyl Acetate ในอัตราส่วน 1:1 อีก 2 รอบ ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นระเหย Ethyl Acetate ออก 

และนําเข้าเครื่องหมุนระเหยแบบหมุนใต้สุญญากาศให้แห้ง เตรียมสารสกัดตัวอย่างเพื่อการไทเทรต นําสารสกัดหยาบที่ทําให้แทนนินบริสุทธิ์มา 

1.62 กรัม ละลายนํ้ากลั่น ปริมาตร 135  มิลลิลิตร เตรียมสารละลาย Potassium Permanganate (KMnO4) ความเข้มข้น 0.1 N ปริมาตร 

250 มิลลิลิตร โดยชั่ง KMnO4 0.158 กรัม ลงบีกเกอร์ ค่อย ๆ ละลายแล้วปรับปริมาณให้ได้ 250 มิลลิลิตร เตรียมอินดิเคเตอร์ Indigo 

Carmine 6 กรัม ละลายนํ้ากลั่น 750 มิลลิลิตร แล้วเติมกรดซัลฟิวริก 95% ปริมาตร 50 มิลลิลิตร เตรียมตัวอย่างในการไทเทรต นําสารสกัด

ใบสาบเสือที่ละลายแล้ว 25 มิลลิลิตร  ผสมกับ อินดิเคเตอร์ Indigo Carmine 25 มิลลิลิตร ใส่ขวดวัดปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร แล้วปรับ

ปริมาตรด้วยนํ้ากลั่นจนถึง 1,000 มิลลิลิตร จากนั้น KMnO4  ความเข้มข้น 0.1 N ใส่ในบิวเรต ขนาด 25 ml และทําการหยดสารละลายเพื่อ

ไทเทตร สังเกตุสารละลายจะเปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเป็นสีฟ้า และเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทองจุดยุติ ทําซํ้า 3 ค่า บันทึกค่าและนําไปคํานวณปริมาณ 

% แทนนิน 

จากสูตร 

T%=
(v-v0)×0.004157×250×100

g×25
 

v= ปริมาณของไทแทรนต์ ที่ใช้ในการไทเทรต 

v0 = ปริมาณของไทแทรนต์ ที่ใช้ในการไทเทรตตัวอย่าง (blank sample) 

g = ปริมาณของสารสกัดตัวอย่างใบสาบเสือ 

0.004157 = ปริมาณสารแทนนินเทียบเท่าใน 1 ml ของ 0.1 N 

250 = ปริมาตรของขวดที่ใช้ในการไทเทรต 

100 = เปอร์เซ็นต ์

 

การพัฒนาตํารับผลิตภัณฑ์โลชั่นกันยุง : ผสมสาร Phase A เข้าด้วยกัน ค่อย ๆ เท Phase A ใน Phase B แล้วคนให้ขึ้นเนื้อโลชั่น 

ผสมสาร Phase C เข้าด้วยกัน จากนั้นนําไปผสมใน Phase AB แล้วคนให้เข้ากัน นํา Phase D มาผสมใน Phase ABC คนในเข้ากัน วัดค่า pH 

แล้วปรับค่า pH ด้วย Phase E  

 



ตารางที่ 1 การพัฒนาตํารับโลชันแสดงเป็น ร้อยละ ในส่วนประกอบต่าง ๆ 
 

Phase ส่วนผสม F1 F2 F3 F4 F5 F6 

A 

DI Water 83.59 71.85 60.10 48.85 50.30 60.40 

สารสกัดหยาบ 0.10 0.20 0.30 0.40 0.60 0.50 

Disodium EDTA 0.10 0.15 0.20 0.25 0.10 0.10 

Carbomer 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 

Glycerin 1.00 1.50 2.00 2.50 2.00 2.00 

สารกลั่น 10.00 20.00 30.00 40.00 40.00 30.00 

B Viscolam AT 100 2.00 2.50 3.00 3.50 2.50 2.50 

C 

Coconut oil 0.50 1.00 1.50 1.50 1.50 1.50 

Isopropyl Myristate 0.50 0.60 0.70 0.80 0.80 0.80 

Polysorbate 20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

E 

Phenoxyethanol 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

KOH 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

Citric acid 50% 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 

นําผลิตภัณฑ์โลชันกันยุงที่มีความเหมาะสมมาทําการทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์  ได้แก ่

1) ทดสอบความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์ : นํากลีบดอกลีลาวดี ใช้เป็นตัวอย่างในการทดสอบความชุ่มชื้น โดยนําดอกลีลาวดีมาวัด
ความชุ่มชื้นด้วยเครื่องวัดความชุ่มชื้นก่อน-หลัง ใช้ผลิตภัณฑ์  

2) ทดสอบความเป็นกรดด่าง ของผลิตภัณฑ ์: วัดความเป็นกรด-ด่างของผลิตภัณฑ์ ทั้งโลชั่น เจล  และสเปรย์กันยุง โดยใช้เครื่องวัด 

pH หรือ เครื่องวัดค่า pH (HI2002 HANNA PH/MV METER) โดยใช้หัววัดค่า pH จุ่มลงในผลิตภัณฑ์เพื่อวัดค่า pH โดยวัดรอบ

ที่ 1 วัดเพื่อปรับค่า pH ของผลิตภัณฑ์ เมื่อครบ 3 วันวัดครั้งที่ 3 และเมื่อครบ 7 วันทําการวัดค่า pH ครั้งที่  

3) ทดสอบการทดสอบแบบสภาวะเร่ง : ทําการทดสอบโดยใช้อุณหภูมิร้อนสลับเย็น เพื ่อเร่งปฏิกิริยาการสลายตัวหรือการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีหรือทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ การทดสอบในสภาวะเร่งอุณหภูมิตํ่าสลับอุณหภูมิสูง ( 4 ˚C / 45 ˚C ) 

ทดสอบ 2 วัน สลับกัน 6 รอบ 

4) ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ : โดยการทดสอบการแยกชั้นของอิมัลชัน (Emulsion) ด้วยเครื่อง Centrifuge (Hettich 

POTOFIX 32 A ,Gerrnany) ปั่นเหวี่ยงความแรงสูงด้วย แรง 4000 รอบต่อนาทีที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียล นาน 30 นาที 3 

ครั้ง โดยเว้นระยะเวลา ครั้งละ 2 วัน 

ผลและอภิปรายผล  

ตัวอย่างใบสาบเสือนํามากลั่นด้วยนํ้ากลั่น ในอัตราส่วน 1:2.5 W/V ที่อุณหภูมิ 90 °C เป็นเวลา 1.40 ชั่วโมง ได้สารกลั่นปริมาณมาก 

มีลักษณะใสไม่มีสี มีกลิ่นของสาบเสือที่ฉุน แสดงถึงการมีอยู่ของนํ้ามันหอมระเหย แต่ไม่สามารถแยกนํ้ามันหอมระเหยออกมาได้ เนื่องจาก

ปริมาณของนํ้ามันมีน้อยเกินไป 

ผลการสกัดสารจากใบสาบเสือด้วยเมทานอล : ตัวอย่างใบสาบเสือบดละเอียด สกัดด้วยเมทานอลในอัตราส่วน 1:5 W/V ที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมงพบว่าเมื่อระเหยตัวทําละลายออกแล้วได้ปริมาณสารสกัดหยาบ รวมสารสกัดหยาบที่ได้ 13.18 กรัมผลผลิต

ร้อยละ13.18% ดังแสดงในตารางที่ 2 และภาพที่ 1 



ตารางที่ 2 ผลผลิตร้อยละจากการสกัดใบสาบเสือด้วยสองวิธี  

วิธีสกัด ใบสาบเสือ (g) ตัวทําละลาย (mL) ผลผลิตที่ได ้ ร้อยละผลผลิต ลักษณะของผลผลิตที่ได้ 

Water 

Distillation 
100 250 92 mL 92 ของเหลวใส กลิ่นฉุนสาบเสือ 

Maceration 100 500 13.18 g 13.18 ของเหลวกึ่งหนืดสีดําเข้ม 

 

 
         A                  B      C 

ภาพที่ 1 ใบสาบเสือ (A) การหมักใบสาบเสือในเมทานอล (B) และสารสกัดหยาบใบสาบเสือ (C) 

 

การหาปริมาณแทนนินจากใบสาบเสือ วิธี Assay ซึ่งดัดแปลงมาจาก (Maria Tannin Atanassova,2019) พบว่ามีปริมาณสารสกัด

แทนนินในสาบเสือ ร้อยละ 5.98  

ผลการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑ์โลชั่นกันยุง โลชั่น 6 สูตร โดยสูตร F6 เป็นสูตรที่ดีที่สุดเนื่องจากสูตร F1 มีความหนืดและมันเกินไป 

สูตร F2 ลดปริมาณนํ้ามันลงเพื่อลดความมัน แต่เนื้อผลิตภัณฑ์เป็นก้อนขาวๆไม่เป็นเนื้อเดียวกันเนื่องจากการเปลี่ยนขั้นตอนการผสม สูตร F3 

เนื้อผลิตภัณฑ์หนืดเพราะปริมาณสารสร้างเนื้อมากเกินไป สูตรที่ F4-F5 เนื้อผลิตภัณฑ์เหลวเกินไป เนื่องจากมีปริมาณ Phase นํ้าเยอะเกินไป

และปรมิารนํ้ามันที่น้อย สูตร F6 เนื้อผลิตภัณฑ์มีลักษณะเป็นโลชั่นขาวใส ไม่มันจนเกินไป และซึมง่าย 

 

 

ภาพที่ 2 การพัฒนาสูตรโลชันกันยุง F1-F6 

 



การทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์  ผลการทดสอบความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์พบว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์กับกลีบดอกไม้

แล้วมีเปอร์เซ็นต์ความชุ่มชื้นที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 19.36±3.21 มีค่า pH ที่เหมาะสมไม่ระคายเคืองผิว เท่ากับ 5.35±0.18 ดังแสดงในตารางที่ 3 

และภาพที่ 3 และทดสอบในสภาวะเร่ง อุณหภูมิร้อนสลับเย็นเป็นเวลา รอบละ 4 ชั่วโมง ทั้ง 3 ซํ้า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทาง กายภาพ ความ

หนืด สี และกลิ่น ดังภาพผลิตภัณฑ์ในภาพที่ 4  

 

     
         A          B      C 

ภาพที่ 3 การทดสอบความชุ่มชื้น (A) การทดสอบความเป็นกรดด่าง (B) และการทดสอบสภาวะเร่ง (C) 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการวัดค่าความชุ่มชื้นของผลิตภัณฑ์ 

การทดสอบครั้งที ่ ค่าความชุ่มชื้น pH การแยกชั้น 

1 19.7 5.48 ไม่เกิดการแยกชั้น 

2 22.4 5.42 ไม่เกิดการแยกชั้น 

3 16 5.15 ไม่เกิดการแยกชั้น 

ค่าเฉลี่ย 19.36±3.21 5.35±0.18 ไม่เกิดการแยกชั้น 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 เนื้อผลิตภัณฑ์โลชันภายหลังการทดสอบในสภาวะเร่ง 

 

สรุปผล  

จาการศึกษาการนําใบสาบเสือมาพัฒนาผลิตภัณฑ์กันยุงนั้น พบว่าในใบสาบเสือมีนํ้ามันหอมระเหย และสารสกัดที่มีฤทธิ์กันยุงได้ 

ดังเช่นงานวิจัยของ Agaba and Fawole (2016) อธิบายว่า สารสําคัญในใบสาบเสือ phenols 38.69 mg/g, tannins 4 1 . 0 9 mg/g, 

flavonoids 7 . 7 4 mg/g, saponins 331.76 mg/g, alkaloids12.25 mg/g โดยสารเหล่านี้จะมีผลต่อแมลงศัตรูพืชที่มีคุณสมบัติในการเป็น

ไล่และยังมีกลิ่นที่มีลักษณะเหม็นฉุน ส่งผลต่อการไล่ยับยั้งการเข้าทําลายและยับยั้งการวางไข่ของแมลง นอกจากนี้ สาร สกัดจากใบสาบเสือยัง

มีฤทธิ์ในการฆ่าแมลงศัตรูพืชอีกด้วย และ องค์ประกอบหลักของนํ้ามันหอมระเหยจากใบสาบเสือ คือ Caryophyllene Oxide t-muurolol 



และ Humulene Epoxide จึงเหมาะสมในการนําไปใช้ในการพัฒนาเป็น ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากวิจัย ของ ศรี

สุดา หาญภาคภูม และคณะ (2559). และได้ศึกษา ปริมาณแทนนินในใบสาบเสือพบว่ามีปริมารแทนนินอยู่  ร้อยละ 5.97% หรือ 0.096 mg/g 

จากวิจัยของ ศรีสุดา หาญภาคภูม และคณะ(2559). กล่าวว่า สารสกัดหยาบจาก ใบด้วยเมทานอลพบ Tannins และ Saponins ในปริมาณ

มากซึ่งแสดงฤทธิ์ปานกลางในการไล่ยุงรําคาญ Cx. quinquefasciatus นํ้ามันหอมระเหย จากผลการรายงานใบแสดงฤทธิ์ปานกลางในการฆ่า

ลูกนํ้ายุงก้นปล่อง An. dirus B จึงได้นํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชันกันยุง ซึ่งได้ทดสอบลักษณะทาง กายภาพของของผลิตภัณฑ์ พบว่า 

ผลิตภัณฑ์มีค่า pH ที่ เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ให้ความชุ่มชื้นหลังการใช้ ซึ่งหลังจากการทดสอบสภาะแบบเร่งร้อนสลับเย็น ผล

คือไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผลิตภัณฑ์โลชั่น ผลิตภัณฑ์มีความคงตัว ซึ่งจากข้อมูลผลการทดลองสามารถใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาเพิ่มมูลค่าให้กับใบสาบเสือ โดยสามารถนําไปต่อยอดและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างรายได้ให้แกชุ่มชนได ้

 

ขOอเสนอแนะ  

หากมีการผลิตในเชิงพาณิชย4จะต7องมีการทดสอบความเป@นพิษของผลิตภัณฑ4 เพื่อความปลอดภัยของผู7บริโภค  
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